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Vvyroc¢ni zprava o ¢innosti za rok 2025

PhDr. Miroslav Hudec psycholog

Mgr. Helena Juklova psycholog, psychoterapeut, krizovy
intervent, od 01.09.2024

Bc. Vanéckova Adéla psycholog, krizovy intervent

Bc. Bursova Nikola, LL.M. socialni pracovnice

Mgr. Novotna Petra socialni pracovnice, vedouci poradny

Kasakova Hana administrativni pracovnice

Stav k 31. 12. 2025:

psychologové

socialni
pracovnice

administrativni
pracovnice

uklizec¢ka

Hlavni ¢innosti poradny i v tomto roce zUstalo poskytovani individualnich, parovych
a rodinnych konzultaci osobam, které se ocitly v naro¢né zZivotni situaci. Konzultace
se zameéfovaly zejména na problematiku osobnich, partnerskych, rodinnych
a socialnich vztahu.

Jiz nékolik let pokradujeme ve spolupraci s OS Ceska Lipa vramci Cochemské
praxe, ktera pomaha rozchazejicim se rodi€ium s tvorbou dohody o budoucim
uspofadani rodinnych vztahl. Stejné jako ostatni poradny Centra intervencnich
a psychosocialnich sluzeb LK jsme vroce 2025 byli zapojeni do projektu
Porozvodové rodiCovstvi. Tento projekt ma za cil pfesahnout béZnou poradenskou
praxi a pomoci rodi€um zmeénit postoj k rozchodu tak, aby mohli nadale plnit svoiji roli
zodpovédnych rodi€l. Diky specializovanému portalu ziskavaji nastroje pro
zlepSeni komunikace, uvédoméni si vlastnich emoci a potfeb i sledovani vyvoje jejich
vzajemné spoluprace.

V ramci tohoto projektu jsme vroce 2025 pracovali scca 10 pary, kterym bylo
soudem nafizeno odborné psychosocialni poradenstvi. V reakci na rostouci poptavku
po naSich sluzbach jsme i nadale nabizeli rdzné formy konzultaci, véetné
telefonickych, online ¢i e-mailovych, coz umoznilo pruzné reagovat na potieby klient(
a Castecné resit dlouhé objednaci terminy. Mezi tradiCni témata konzultaci patfily
partnerské a rodinné konflikty, avSak v roce 2025, stejné jako vroce 2024, jsme



zaznamenali narlst problematiky souvisejici s psychickymi obtiZzemi napfi¢ rdznymi
vékovymi skupinami a otazkami rodiCovstvi v obdobi pfed i po rozvodu. Navysily se
nam pocty paru, které mély potiebu FesSit své problémy jesté pfed tim, nez si podaji
navrh k soudu, hledaly feSeni, ktera by pomohla vSem rodinnym ¢lentm.

Tym poradny je v souCasné dobé stabilni, personalni posileni, které probéhlo jiz
vroce 2024 prineslo celkové zklidnéni. Poradna dlouhodobé napliuje kapacitu
poskytovanych sluzeb a v regionu ma dobré jméno.

Poradna i nadale pracovala se specifickou skupinou klienta, ktefi na zakladé
rozhodnuti soudu feSi spory o svéfeni déti do péce, pficemz jsme intenzivné hledali
vhodné postupy v ramci Cochemské praxe.

Klitovou sou&asti nasi ginnosti zGstava aktivni spoluprace se soudem v Ceské Lipé
a s organy socialn&-pravni ochrany déti (OSPOD) v Ceské Lip& a Novém Boru. Dale
pravidelné  spolupracujeme s Psychiatrickou nemocnici v Kosmonosech
a ambulantnimi psychiatry v Ceské Lipé.

V roce 2025 jsme oslavili s naSimi souCasnymi i byvalymi pracovniky a dalSimi
zastupci naSich spolupracujicich organizaci, 50. vyroCi od zalozeni. Nase poradna
tedy byla zaloZzena dne 03.11.1975, zakladatelkou byla tehdy PhDr. lvana Veltrubska
a i ona se naseho setkani ucastnila. Jeji odborné, ale i lidské prednosti pfesahuji
nejen nas region, ale i ten celorepublikovy.

UskutecCnili jsme i Den otevienych dvefi pro Sirokou verejnost.

Na naSem pracovisti nadale funguje kontaktni misto Intervencniho centra Liberec,
které umoznuje pruzné feSeni krizovych situaci spojenych s domacim nasilim. Diky
této sluzbé je zajiSténa efektivni spoluprace a koordinace mezi odborniky, coz
napomaha rychlému a cilenému zasahu v ohrozenych rodinach.

Spoluprace s Intervenénim centrem se i v roce 2025 velmi osvédcila a potvrdila svij
vyznam zejména na odlou€enych pracovistich. Pfitomnost kontaktniho mista
umoznuje rychlejsi a efektivnéjsi postupy v pfipadech domaciho nasili, ¢imz pfispiva
k ochrané obéti a k zajisténi jejich bezpecnosti.
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tvari v tvar ve prospéch poradenstvi celkem

Poradna pro rodinu,
manzelstvi a 3136 1742 535 5413
mezilidské vztahy

S uZivateli sluzby jsme odpracovali tvafi v tvar 3136 hodin, ve prospéch klienta 1742 hodin,
v ramci poradenstvi 535 hodin. Celkem jsme tedy nasim uzivatelim vénovali 5413 hodin.

Do roku 2025 bylo pfevedeno (z let minulych) 456 uzivatell, 651 uzivatelt bylo novych, coz
je celkem 1107 uzivatelQ.

Uzavirany byly pfipady s timto zavérem:

pozitivné vyfeSeno 138 uzivatelu
¢astecné vyfeseno 89 uzivatelu
nevyreSeno 8 uzivatelu
klient pferusil spolupraci 102 uzivateld
nehodnoceno 199 uzivatelu

S vysledkem ,nehodnoceno® uzavirame nejCastéji jednorazové konzultace, tzn., Ze probéhla
jedna navstéva, ve které se podafilo najit zpusob feSeni obtiznych situaci nebo klient jiz
necitil potfebu se objednat.

Tézky zivot 159
Sebeposkozujici, sebevrazedné chovani 130
Jiné osobni potize ¢i jejich kombinace 260
Uzkosti, deprese 194
Partnerska krize 463
Rozvodové, rozvodové a porozvodové problémy | 75
ve vztahu

Vychova, rodi¢ovstvi 269
Spory o déti 80
Vychovna bezradnost, problémové dité 127
Mimosoudni rozvodové dohody mezi rodici 332
Poradenstvi v oblasti prava a legislativy 35

V naSi poradenské praxi se dlouhodobé setkavame s pfipady, kde je obtizna
komunikace mezi rodi€i v obdobi rozvodu nebo po ném. Tato problematika patfi mezi
nejCastéjSi dlvody vyhledani na$i sluzby. V ramci naSich kapacitnich moznosti
nabizime parové a rodinné psychosocialni poradenstvi, pfi kterém s klienty pracuji
dva odborni pracovnici sou€asné, coz umoznuje komplexnéjSi pfistup k feseni
konfliktd.

Vyznamnou ¢ast nasi prace tvofi také pfipady, kdy osobnostni problematika klientu
ovliviiuje jejich partnerské a rodinné souziti. Zaméfujeme se na posilovani psychické



pohody, ktera klientim pomaha lépe zvladat stresové situace a zlepSuje kvalitu jejich
mezilidskych vztahu.

Stejné jako vroce 2024 pokraCoval i vroce 2025 narlst pfipadd spojenych
s psychickymi obtizemi napfi¢ vdemi vékovymi kategoriemi. Cast&ji se objevuji
témata suicidalniho chovani a sebeposkozovani, zejména u dospivajicich, ale také
pfipady aktualniho zneuzivani Ci feSeni traumat z minulosti. Vzhledem k zavaznosti
téchto problému jsou tato témata pravidelné reflektovana v ramci supervizi, tymovych
setkani a odbornych konzilii.

Stale Castéji se setkavame s komplikovanymi pfipady, které vyzaduji uzkou
spolupraci vice instituci, jako jsou Skoly, organy socialné-pravni ochrany deéti
(OSPOD), soudy, Iékafi a rodiny. Tato interdisciplinarni spoluprace je ¢asto nezbytna
k nalezeni optimalniho rfeSeni.

V uplynulém roce se nadale prohlubovala spoluprace s Okresnim soudem v Ceské
Lipé, ktery pravidelné vyuziva naSe sluzby pfi feSeni naroCnych rodinnych sporu.
KliCovou roli v této oblasti hraje vyjednavani dohod mezi rodii a zpracovavani
konfliktt, coz vyrazné pfispiva k ochrané déti pfed negativnimi dopady rozvodovych
spor(. Aktivné také spolupracujeme s OSPOD v Ceské Lip& a Novém Boru, pficemz
se v soudni praxi stale Castéji uplatfiuje Cochemska praxe, ktera podporuje
konstruktivni dialog mezi rodiCi a zaméfuje se na co nejmensi dopad konfliktu
na dité.

V prabéhu roku 2025 jsme v ramci nasi poradny umoznili odborné staze budoucim
specialistim v pomahajicich profesich. Na zakladé smlouvy u nas absolvovali staz
jeden budouci psycholog a jeden budouci socialni pracovnik. Tyto staZe jsou cennou
soucasti jejich profesni pfipravy a zaroven pfispivaji k odbornému ristu naseho
pracovisté.

Spoluprace v ramci naseho tymu je kliCovym prvkem efektivni poradenské prace.
Pravidelné probihaji konzilia a intervize, béhem nichZz spoleéné analyzujeme
jednotlivé pfipady. V roce 2025 jsme pokraCovali v tymovych setkani zamérenych
a hledani optimalnich feseni. Tento pfistup slouzi jako dulezita podpora pro odborné
pracovniky, napomaha jejich sebereflexi a pfispiva k profesnimu rozvoji.

V uplynulém roce probihaly pravidelné supervize, které jsou dostupné vSem
pracovnikim a poskytuji jim prostor ke zkvalitiovani jejich prace i k osobnimu
a profesnimu rustu.

Kazdy tyden se konaji pracovni porady, kde FfeSime organizacni a provozni
zalezitosti, aktualni témata a také administrativni agendu souvisejici s poskytovanymi
sluzbami.

Reditelka nasi organizace je ¢lenem komise socialn&-pravni ochrany déti (SPOD),
kde se aktivné podili na feSeni problematiky nasi cilové skupiny.

Ugastnime se Interdisciplinarniho setkavani pracovnikii, ktefi jsou zapojeni do
Cochemské praxe — tedy soud, OSPODy, neziskové organizace. Jsme rovnéz
zapojeni do komunitniho planovani Mésta Ceska Lipa, coz nam umozriuje efektivnéji
reagovat na potfeby regionu. V ramci odborné spoluprace realizujeme interaktivni
setkani s dalSimi pracovisti organizace, zejména v souvislosti s implementaci nového
poradenského programu EQUIP.



V uplynulém roce se pracovnici poradny zuc€astnili nékolika seminafi a konferenci
zameéfenych na problematiku socialniho poradenstvi a terapeutickych postupt. Tyto
vzdélavaci aktivity pfispivaji k odbornému rustu zaméstnancl a zkvalithiovani
poskytovanych sluzeb.

Mezi kliCové vzdélavaci akce, kterych se nasi pracovnici zu€astnili, patfi:

e Uméni terapie - psychoterapeuticky vycvik

e Vycvik v relaxacnich technikach

e Seminare: Détstvi bez nasili pro vSechny: moznosti a bariéry, Trauma
v détstvi, Co je zlobeni, co je povaha a co uz mize byt dusevni onemocnéni -
Diakonicka akademie, Prace s détskou kresbou - Hogrefe — Testcentrum

e Psychiatrické sympozium - Hlavolam XVI v Psychiatrické nemocnici
Kosmonosy

e Cochemska praxe - Liberec

V roce 2025 se naSe dvé kolegyné, stejné jako ostatni odbornici z poraden Centra
interven¢nich a psychosocialnich sluzeb Libereckého kraje, ucCastnili projektu
Porozvodového rodiCovstvi v ramci realizace Cochemské praxe. Jedna se o pilotni
projekt, kdy se podilime na praktickém odzkouSeni a pfipominkovani internetovych
stranek rodicemporozvodu.cz.

Technické vybaveni naSeho pracovisté je na dobré urovni, pribézné ho doplfiujeme
a modernizujeme, coz pfispiva k efektivité nasi prace. V roce 2025 jsme pokracovali
v postupné obméné zastaralého IT vybaveni a zajisténi lepSiho technického zazemi.
Pofidili a zprovoznili zalozni zdroj.

Prabézné se vénujeme udrzbé a upravam prostor poradny. V uplynulém roce doslo
k nakupu nabytku a dalSiho drobného majetku. Na budovu poradny jsem vyvésili
novou ceduli s nazvem poradny, abychom byli vice vidét a nasi klienti nas lépe nasii.

Byly realizovany vSechny planované revize (plynu, spalinovych cest,
elektrospotiebi€l, hasicich pfistroju). VesSkeré kontroly jsou fadné zaznamenany
v pozarni knize a reviznich zpravach.

o Zajistit bezpe€ny provoz poradny

e Zpracovavat analyzy aktualnich problému klientd a pruzné reagovat na jejich
potieby

e Pokracovat v odborném sebevzdélavani zaméstnancu

o Ugastnit se odbornych seminafi a vzdé&lavacich aktivit v ramci povinného
dalSiho vzdélavani pracovniku

e PokraCovat ve spolupraci se studenty psychologie a socialni prace, umoznit
jim praxi

e PokraCovat v modernizaci pracovisté

¢ Realizovat dalSi dny otevienych dvefi pro nasi Sirokou verejnost

Ceska Lipa 28.01.2026 Mgr. Petra Novotna



